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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытого первенства  «Фитнес-Сити» города Белгорода

по жиму штанги лежа без экипировки

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Соревнования проводятся с целью:

 - популяризации и развития пауэрлифтинга в городе;

 - повышения спортивного мастерства;

 - определение сильнейших спортсменов города.

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся в г. Белгороде  «30» сентября 2012 года в клубе «Фитнес-Сити», по адресу: 

г. Белгород, ул. Архиерейская, дом 4, 3 этаж.

 Взвешивание спортсменов с 12.00ч. до 12.30ч. Начало соревнований 13.00ч.

3. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство организации соревнований осуществляет организационный комитет «Фитнес-Сити». 

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены от 14 лет и сдавшие стартовый взнос в размере 250 руб. (юноши до 21 года и члены сети клубов «Фитнес-Сити» по предъявлению абонемента) и 500 руб. (мужчины от 21 года). 

5. УСЛОВИЕ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнование проводится «30» сентября 2012 года без разделения на весовые категории. Победители определяются по коэффициенту Уилкса по двум возрастным категориям: юноши до 21 года и мужчины. Соревнования проводятся по действующим правилам ФПР. 

6. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры открытого первенства  «Фитнес-Сити» города Белгорода по жиму штанги лежа без экипировки  награждаются грамотой, медалью, а также призом.  Призовой фонд составляется из взносов участников и распределяется следующим образом: 50% остается в Фитнес-Сити за организацию проведения соревнований и судейства. Оставшиеся 50% составляют призовой фонд соревнования. 

 Победителям и призерам соревнований необходимо иметь при себе паспорт, ИНН (при наличии) и свидетельство пенсионного страхования (при наличии) для награждения ценным призом.

7. ЗАЯВКИ

Заявки по установленной форме сдаются в главную судейскую коллегию в день соревнований. Подтверждение об участии в соревнованиях сообщить до «23» сентября 2012г.  

по тел.: 8-910-737-98-62 или  serg_kurilo@mail.ru (Сергей Курило).

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.

